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I N T R O D U C T I O N
I grew up in a family eating vegetarian meals 
6 out of 7 days a week. Our meals included a lot
of farm-fresh produce with lentils and beans 
being the main source of plant-based proteins.

Growing up in India, the whistling stove top 
pressure cookers were a common sight and 
sound in every kitchen. I remember my mom 
using her pressure cooker every single day!

Although I was comfortable using a stovetop pressure cooker in my
kitchen here in the US, the Instant Pot was a game-changer because it
was a more efficient way to cook. With all of its built-in safety features
and ease of use, it was a huge time saver. I felt safe to introduce my
boys to Indian cooking and soon they were learning to cook in the
Instant Pot.

One-pot cooking - no need to use multiple pots and pans
Fast cooking time - enhances the flavors while sealing in the nutrition 
Pot in Pot recipes - cook the main meal and side dish at the same time
Hands-off cooking - recipes use short Saute cycle followed by Pressure
Cooking

Why I love to use Instant Pot for Vegetarian Recipes
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I N T R O D U C T I O N
This e-book covers many of my popular vegetarian recipes. From the
better than restaurant mushroom masala to the pot in pot spinach dal
and rice; you will find many easy, healthy and delicious recipes. The
best part is that most of these meatless recipes can be easily tweaked to
work with your diet - vegan, gluten-free, or low-carb!

In this book I have included rich and flavorful vegetarian recipes that
are abundant in taste and low in effort. As you flip through the recipes,
you’ll find curries, dals, and rice dishes to help you plan well balanced
vegetarian meals! Also you will find my favorite side dishes that will
complement the main meal. 

Since spicy Indian food always leaves us craving for something sweet, I
have included 5 eggless dessert recipes in this book. 

If you have been thinking of trying a plant-based diet, this is the
perfect opportunity! You just might find something new that will
become a favorite!
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CURRIES



1  p o u n d  w h i t e  m u s h r o o m s  r i n s e d ,  d r i e d  a n d
s l i c e d
2  t a b l e s p o o n s  g h e e  o r  n e u t r a l  o i l  f o r  v e g a n
v e r s i o n
1  l a r g e  y e l l o w  o n i o n  f i n e l y  c h o p p e d
2  t e a s p o o n s  g i n g e r  g r a t e d
2  t e a s p o o n s  g a r l i c  g r a t e d
¾  c u p  t o m a t o  p u r e e  o r  2  f r e s h  r i p e  r e d  t o m a t o e s
p u r e e d
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
½  t o  1  t a b l e s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r  o r
a n y  o t h e r  m i l d  r e d  c h i l i  p o w d e r
½  t o  1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
1   t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
⅓  c u p  c a s h e w s
1  t a b l e s p o o n  d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s
C i l a n t r o  l e a v e s  c h o p p e d  f o r  g a r n i s h

M U S H R O O M  M A S A L A
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E :

S E R V E S :

T O T A L  T I M E :

1 0  M I N

2 0  M I N

3 0  M I N
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S o a k  c a s h e w s  i n  1 / 2  c u p  w a r m  w a t e r  f o r  1 0  m i n s  a n d  s e t  a s i d e .  D r a i n  a l l  t h e  w a t e r
a n d  b l e n d  t h e  c a s h e w s  w i t h  1 / 4  c u p  o f  w a t e r  t o  m a k e  s m o o t h  p a s t e  a n d  r e s e r v e .
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  a n d  h e a t  a d d  g h e e .  A d d  o n i o n s  a n d  c o o k  f o r  3  t o
4  m i n u t e s  w i t h  a  g l a s s  l i d  o n ,  s t i r r i n g  a  f e w  t i m e s .  A d d  g i n g e r  a n d  g a r l i c  p a s t e ,
c o o k  f o r  3 0  s e c o n d s .  T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  o f f .
A d d  t o m a t o  p u r e e ,  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  g a r a m  m a s a l a  s a l t ,  a n d  m u s h r o o m s .
M i x  w e l l ,  d e g l a z i n g  t h e  p o t  t o  r e m o v e  a n y  b r o w n i n g  o n  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p o t .  C l o s e
t h e  I n s t a n t  P o t ,  s e t  o n  m a n u a l / p r e s s u r e  c o o k ( H i )  f o r  4  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  Q u i c k
R e l e a s e .
S t i r  i n  d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s ,  c a s h e w  p a s t e  a n d  c h o p p e d  c i l a n t r o .  M i x  w e l l  a n d
s e r v e  w i t h  b a s m a t i  r i c e  a n d  p a r a t h a s .  F o r  l o w  c a r b  o p t i o n ,  s e r v e  t h e  m u s h r o o m
m a s a l a  o v e r  c a u l i f l o w e r  r i c e .  A d d  a  s i d e  o f  c u c u m b e r  s a l a d  f o r  a  d e l i c i o u s  m e a l .

1 .

2 .

3 .

4 .
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https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://ministryofcurry.com/fresh-ginger-how-to-buy-store-and-cook/
https://ministryofcurry.com/homemade-garlic-paste/
https://amzn.to/2Yo0Rl4
https://amzn.to/30SrufP
https://ministryofcurry.com/homemade-garam-masala-2/
https://amzn.to/2NXmvoj
https://amzn.to/2NDPQ8G
https://ministryofcurry.com/instant-pot-basmati-rice/
https://ministryofcurry.com/plain-parathas/
https://ministryofcurry.com/lemon-cauliflower-rice/
https://ministryofcurry.com/indian-cucumber-salad/


1  l b  s p i n a c h  b a b y  s p i n a c h  w o r k s  t h e  b e s t ,  o r  u s e
c h o p p e d  f r o z e n
2  c u p s  p a n e e r  c u b e d
2  t a b l e s p o o n s  g h e e
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
1  m e d i u m  y e l l o w  o n i o n  c h o p p e d  f i n e
1  t o  2  t e a s p o o n  h o t  g r e e n  c h i l i  m i n c e d
1  t e a s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
1  t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
1 5  r a w  c a s h e w s
¼  c u p  m i l k
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t

P A L A K  P A N E E R
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :

C O O K  T I M E : S E R V E S :

T O T A L  T I M E :5  M I N

1 0  M I N

1 5  M I N
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N O T E S

P R O  t i p s  t o  k e e p  t h e  p a l a k  p a n e e r  l o o k i n g  g r e e n  a n d  f r e s h :
Q u i c k - r e l e a s e  a s  s o o n  a s  t h e  p r e s s u r e  c o o k i n g  c y c l e  c o m p l e t e s
T u r n  o f f  t h e  k e e p  w a r m  b u t t o n  a s  y o u  d o  t h e  q u i c k  r e l e a s e
M a k e  s u r e  t h a t  t h e  I n s t a n t  P o t  i s  t u r n e d  o f f  a s  y o u  a r e  p u r e e  w i t h  t h e
i m m e r s i o n  b l e n d e r .  T a k e  t h e  i n s i d e  p o t  o u t  o n  a  h o t  p l a t e  w h i l e  p u r e e i n g .  A s
y o u  m a y  n e e d  t o  t i l t  t h e  p o t  t o  a v o i d  s p l a t t e r i n g
R e t u r n  t h e  i n n e r  p o t  b a c k  t o  t h e  I n s t a n t  P o t  h o u s i n g ,  a d d  c a s h e w  p a s t e ,  g a r a m
m a s a l a ,  a n d  p a n e e r .  C o o k  o n  s a u t é  f o r  1  t o  2  m i n u t e s  o n l y  o r  u n t i l  t h e  g r a v y
c o m e s  t o  a  g e n t l e  b o i l
T u r n  o f f  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  t a k e  t h e  i n n e r  p o t  o u t  a n d  k e e p  i t  o n  a  h o t  p l a t e  t o
a v o i d  o v e r c o o k i n g  t h e  s p i n a c h

I f  y o u  w a s h  t h e  f r e s h  s p i n a c h ,  r e m e m b e r  t o  p a t  d r y  a n y  e x c e s s  m o i s t u r e

A d d  c a s h e w s  t o  m i l k  a n d  b l e n d  t o g e t h e r  t o  m a k e  a  s m o o t h  p a s t e .  K e e p  a s i d e .  N o t e :
D o u b l e  u p  m i l k  a n d  c a s h e w s  i f  y o u r  b l e n d e r  b l a d e s  a r e  n o t  l o w  a n d  i f  t h e  p a s t e
d o e s  n o t  t u r n  o u t  s m o o t h .  M a k i n g  a  l a r g e r  p o r t i o n  c a n  h e l p  w i t h  b i g g e r  b l e n d e r
j a r s  a n d  y o u  c a n  f r e e z e  t h e  e x t r a  f o r  n e x t  t i m e .
T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  a n d  h e a t  g h e e .  A d d  c u m i n  s e e d s ,  g i n g e r ,  g a r l i c
a n d  g r e e n  c h i l i .  S a u t e  f o r  a  m i n u t e .  A d d  o n i o n s  a n d  c o o k  f o r  2  m i n u t e s  s t i r r i n g  a
f e w  t i m e s .  A d d  c h o p p e d  s p i n a c h ,  s a l t  a n d  1  c u p  o f  w a t e r .  C l o s e  I P  w i t h  p r e s s u r e
v a l v e  t o  s e a l i n g .
F o r  f r o z e n  s p i n a c h  –  P r e s s u r e  C o o k  ( H i )  f o r  1  m i n u t e
F o r  f r e s h  s p i n a c h  –  P r e s s u r e  C o o k  ( H i )  f o r  0  m i n u t e s
Q u i c k - r e l e a s e  a n d  t u r n  o f f  t h e  I n s t a n t  P o t
A d d  ½  c u p  o f  w a t e r ( o p t i o n a l )  a n d  b l e n d  t o  m a k e  a  s m o o t h  p a s t e  u s i n g  a n  i m m e r s i o n
b l e n d e r .  A d d  c a s h e w  p a s t e ,  g a r a m  m a s a l a ,  a n d  p a n e e r .  G e n t l y  s t i r  e v e r y t h i n g
t o g e t h e r  a n d  c o o k  o n  s a u t é  m o d e  f o r  2  m i n u t e s  o r  u n t i l  h e a t e d  t h r o u g h .  S e r v e  h o t
w i t h  r i c e  o r  p a r a t h a s .  F o r  a  l o w  c a r b  o p t i o n  s e r v e  w i t h  c a u l i l f o w e r  r i c e

1 .

2 .

3 .
4 .
5 .
6 .
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https://ministryofcurry.com/instant-pot-basmati-rice/
https://ministryofcurry.com/plain-parathas/
https://ministryofcurry.com/how-to-make-cauliflower-rice/


S e l e c t  t h e  h i g h  S a u t é  s e t t i n g  o n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  h e a t  t h e  g h e e .  A d d  t h e  o n i o n ,  g i n g e r ,  g a r l i c ,  c h i l e
p o w d e r ,  s a l t ,  a n d  t u r m e r i c  a n d  s a u t é  u n t i l  a r o m a t i c ,  a b o u t  1  m i n u t e .  A d d  t h e  t o m a t o  p u r e e  a n d  w a t e r
a n d  s t i r  t o  c o m b i n e .  L a y e r  o v e r  t h e  g a r a m  m a s a l a ,  b u t  d o  n o t  m i x .
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  S e a l i n g .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  r e s e t  t h e  c o o k i n g
p r o g r a m ,  t h e n  s e l e c t  t h e  P r e s s u r e  C o o k  o r  M a n u a l  s e t t i n g  a n d  s e t  t h e  c o o k i n g  t i m e  f o r  8  m i n u t e s  o n
h i g h  p r e s s u r e .
P e r f o r m  a  q u i c k  r e l e a s e  b y  m o v i n g  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  V a l v e  t o  V e n t i n g .  O p e n  t h e  p o t  a n d  b l e n d  t h e
s a u c e  t o  a  s m o o t h  c o n s i s t e n c y  u s i n g  a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r .  S t i r  i n  t h e  p a n e e r ,  c r e a m ,  t o m a t o  p a s t e ,
f e n u g r e e k  l e a v e s ,  a n d  s u g a r .  S e l e c t  t h e  h i g h  S a u t é  s e t t i n g  a n d  c o o k  u n t i l  t h e  c u r r y  c o m e s  t o  a  g e n t l e
b o i l ,  a b o u t  5  m i n u t e s .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  t u r n  o f f  t h e  I n s t a n t  P o t .  G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o  &
s e r v e .

S e r v e  w i t h  b a s m a t i  r i c e  a n d  p a r a t h a s .  F o r  a  l o w  c a r b  m e a l  s e r v e  w i t h  t u r m e r i c  c a u l i f l o w e r  r i c e  o r
l e m o n  c a u l i f l o w e r  r i c e
T o  s e r v e  i t  a s  P a n e e r  M a k h a n i  N a a n  P i z z a :  P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  4 0 0  d e g r e e s .  S p r e a d  3  t o  4  t a b l e s p o o n s  o f
m a k h a n i  s a u c e  o n  t h e  n a a n ,  s p r e a d  m o z z a r e l l a  c h e e s e ,  a n d  p a n e e r  c u b e s  o n  t o p .  B a k e ,  g r i l l  o r  b r o i l  f o r
5  t o  1 0  m i n u t e s  o r  u n t i l  t h e  n a a n  p i z z a  c o m e s  o u t  c r i s p .

1 .

2 .

3 .

S e r v i n g
1 .

2 .

I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

PANEER BUTTER MASALA

2  t a b l e s p o o n s  g h e e
1  l a r g e  y e l l o w  o n i o n  f i n e l y  d i c e d
1  t a b l e s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
1  t a b l e s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
2  t e a s p o o n s  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r  o r
a n o t h e r  m i l d  r e d  c h i l i  p o w d e r
1 ½  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  c u p  c a n n e d  t o m a t o  p u r e e
½  c u p  w a t e r
1  p o u n d  p a n e e r  c u t  i n t o  1 / 2 - i n c h  c u b e s
½  c u p  h e a v y  c r e a m  * *
2  t a b l e s p o o n s  t o m a t o  p a s t e
2  t a b l e s p o o n s  d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s  o p t i o n a l
2  t e a s p o o n s  s u g a r
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
½  c u p  c h o p p e d  f r e s h  c i l a n t r o

1  c u p  s h r e d d e d  m o z z a r e l l a  c h e e s e
8  N a a n

O p t i o n a l  I n g r e d i e n t s  t o  s e r v e  a s  N a a n  P i z z aP R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  2 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  3 0  M I N

N O T E S
T h e r e  i s  n o  g o o d  s u b s t i t u t e  f o r  f e n u g r e e k  l e a v e s .  S o  i f  y o u  d o n ’ t  h a v e  t h e m ,  j u s t  s k i p
Y o u  c a n  a l s o  u s e  f r e s h  t o m a t o e s  i n s t e a d  o f  t o m a t o  p u r e e .  S i m p l y  p u r e e  r i p e  t o m a t o e s  i n  a
b l e n d e r
H e a v y  c r e a m  c a n  b e  s u b s t i t u t e d  w i t h  u n s w e e t e n e d  c o c o n u t  c r e a m  o r  c a s h e w  c r e a m .  S e e  m y
D u m  a l o o  r e c i p e  t o  s e e  h o w  t o  m a k e  q u i c k  5 - m i n u t e  h o m e m a d e  c a s h e w  c r e a m
Y o u  c a n  s u b s t i t u t e  g h e e  w i t h  a n y  n e u t r a l  o i l  o r  b u t t e r  i f  y o u  l i k e
T o  m a k e  t h i s  d i s h  v e g a n ,  u s e  t o f u  i n s t e a d  o f  p a n e e r  a n d  u s e  t h e  a b o v e  g h e e  a n d  c r e a m
s u b s t i t u t e s
D o  n o t  p r e s s u r e  c o o k  P a n e e r  a s  i t  c a n  m a k e  i t  c h e w y .  S i m p l y  a l l o w  t h e  p a n e e r  c u b e s  t o  s o a k
i n  t h e  h o t  s a u c e  f o r  5  t o  1 0  m i n s
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https://ministryofcurry.com/instant-pot-basmati-rice/
https://ministryofcurry.com/plain-parathas/
https://ministryofcurry.com/turmeric-cauliflower-rice/
https://ministryofcurry.com/lemon-cauliflower-rice/
https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/39sQoqK
https://amzn.to/2NXmvoj
https://amzn.to/2Yo0Rl4
https://amzn.to/2L3r1S4
https://amzn.to/2L3r1S4
https://amzn.to/2NDPQ8G
https://ministryofcurry.com/homemade-garam-masala-2/
https://ministryofcurry.com/dum-aloo-instant-pot/


T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  a n d  h e a t  o i l .  A d d  c u m i n  s e e d s  a n d  a l l o w
t h e m  t o  s i z z l e .  A d d  t u r m e r i c  a n d  m i x  w e l l .  A d d  g r e e n  b e a n s ,  s a l t  a n d  m i x  w e l l .
A d d  w a t e r  a n d  m i x  w e l l .  A d d  p o t a t o e s ,  l a y e r  o v e r  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  c o r i a n d e r .  D o
n o t  m i x .
P r e s s u r e  c o o k  f o r  2  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  q u i c k  r e l e a s e .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d
s q u e e z e  l e m o n  j u i c e .  M i x  w e l l ,  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o  a n d  e n j o y  w i t h  h o t  r o t i s .

1 .

2 .

I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

GREEN BEAN CURRY

1 ½  t a b l e s p o o n s  o i l
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t e a s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
o r  a  m i l d  v a r i e t y
2  t e a s p o o n  g r o u n d  c o r i a n d e r
1 ½  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
1  p o u n d  g r e e n  b e a n s  t r i m m e d  &  c u t
i n t o  1 - i n c h  p i e c e s ,  a b o u t  3  c u p s
1  m e d i u m  p o t a t o  p e e l e d  a n d  c u t  i n t o
½ - i n c h  c u b e s
¼  c u p  w a t e r
½  l e m o n
¼  c u p  c i l a n t r o  f i n e l y  c h o p p e d

P R E P  T I M E :  1 5  M I N

C O O K  T I M E :  1 5  M I N

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  3 0  M I N
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S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e ( m o r e )  m o d e .  O n c e  t h e  h o t  s i g n  d i s p l a y ,  a d d  o i l .  A d d  m u s t a r d  s e e d s
i n  t h e  o i l  a n d  a l l o w  t h e m  t o  p o p  w h i c h  m a y  t a k e  2 - 3  m i n u t e s .  A d d  o n i o n s  a n d  s a u t é  f o r  2
m i n u t e s .
A d d  t u r m e r i c ,  g r e e n  c h i l i e s ,  g i n g e r ,  a n d  c u r r y  l e a v e s .  S a u t e  f o r  3 0  s e c o n d s .  P r e s s  C a n c e l .  A d d
p o t a t o e s ,  s a l t ,  a n d  w a t e r .  M i x  w e l l ,  d e g l a z i n g  t h e  p o t  i f  n e e d e d .  C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h
p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  C o o k  o n  m a n u a l  /  P r e s s u r e  C o o k  ( H i )  f o r  4  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  q u i c k
r e l e a s e .  T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  o f f .
O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  l i d .  A d d  l e m o n  j u i c e  a n d  c i l a n t r o .  M i x  g e n t l y  a n d  e n j o y  h o t .
S e r v e  w i t h  h o t  p u r i ,  r o t i ,  o r  p a r a t h a s .

1 .

2 .

3 .
4 .

2  t a b l e s p o o n  o i l
½  t e a s p o o n  m u s t a r d  s e e d s
1  l a r g e  y e l l o w  o n i o n  t h i n l y  d i c e d
¼  t e a s p o o n  t u r m e r i c
1  t o  2  t e a s p o o n s  g r e e n  c h i l i e s  d i c e d
1  t a b l e s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
2 0  c u r r y  l e a v e s  c h o p p e d
3  l a r g e  y u k o n  g o l d  p o t a t o e s  p e e l e d  a n d  c u t
i n t o  1  i n c h  c u b e s  ( 3  t o  4  c u p s )
2  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
½  c u p  w a t e r
1  t a b l e s p o o n  l e m o n  j u i c e
¼  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d  f o r  g a r n i s h

M a k e  i t  a  f e s t i v e  m e a l  s e r v e d  w i t h  S h r i k h a n d  a n d  P u r i
M a k e  s u r e  t h a t  t h e  p o t a t o e s  a r e  c u t  i n t o  1 - i n c h  c u b e s .  I f  y o u  c u t  t h e m  s m a l l e r ,  a d j u s t  t h e
c o o k i n g  t i m e  t o  2 - 3  m i n u t e s .  
Y e l l o w ,  I d a h o ,  o r  R e d  P o t a t o e s  c a n  b e  u s e d  i n  t h i s  r e c i p e .  

BATATA BHAJI
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  1 5  M I N

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  2 5  M I N

N O T E S
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O p t i o n a l  S t e p :
S o a k  t h e  m u n g  d a l  i n  ¼  c u p  o f  h o t  w a t e r  w h i l e  y o u  p r e p  t h e  c a b b a g e

P r e p  c a b b a g e
C u t  t h e  h e a d  o f  c a b b a g e  i n  h a l f .  T h e n  t a k e  o n e  h a l f  a n d  p l a c e  i t  w i t h  t h e  f l a t  s i d e  d o w n  o n
t h e  c u t t i n g  b o a r d  a n d  t h i n l y  s l i c e  t h e  c a b b a g e  i n t o  l o n g  s t r i p s .  T h e n  c u t  t h e  s t r i p s  i n  h a l f .
C h o p  a b o u t  6  c u p s  o f  c a b b a g e

I n s t a n t  P o t  R e c i p e
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  a n d  h e a t  o i l .  A d d  c u m i n  s e e d s  a n d  a l l o w  t h e m  t o  s i z z l e .
T u r n  S a u t e  o f f .  A d d  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  a n d  c a b b a g e .  A d d  s a l t  a n d  m i x .  A d d  w a t e r
a n d  l a y e r  t h e  s o a k e d  d a l  o n  t o p .  N O T :  D o  n o t  m i x  a s  t h e  d a l  c a n  s t i c k  t o  t h e  b o t t o m  o f  t h e
p o t .
C l o s e  t h e  l i d  a n d  c o o k  f o r  1  m i n u t e  f o l l o w e d  b y  q u i c k  r e l e a s e .  P r e s s  c a n c e l  a n d  o p e n  t h e
I n s t a n t  P o t .  M i x  w e l l  a n d  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o

1 .
a .

2 .
a .

3 .
a .

b .

1  l b  g r e e n  c a b b a g e
2  t a b l e s p o o n s  m o o n g  d a l  o p t i o n a l
1 ½  t a b l e s p o o n s  o i l
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
½  t e a s p o o n  r e d  c h i l i  p o w d e r  o r  1  s m a l l
g r e e n  c h i l i  c h o p p e d
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
3  t a b l e s p o o n s  w a t e r
¼  c u p  c i l a n t r o  f i n e l y  c h o p p e d  f o r  g a r n i s h

F i n d  n o t e s  a n d  v a r i a t i o n s  o n  t h e  b l o g

PATTA GOBHI KI SABZI
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  1 0  M I N

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  2 0  M I N

N O T E S

1 0

https://amzn.to/2CvMnlV
https://amzn.to/37DMEkS
https://amzn.to/2Yo0Rl4
https://amzn.to/2NXmvoj


LENTILS &
BEANS



1  t a b l e s p o o n  g h e e
½  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
⅛  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  g r e e n  c h i l i  c h o p p e d
1  t a b l e s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
4  c u r r y  l e a v e s  o p t i o n a l
1  t o m a t o  d i c e d
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
2  c u p s  w a t e r
½  c u p  r e d  l e n t i l s
4  o u n c e s  b a b y  s p i n a c h

1  c u p  b a s m a t i  r i c e
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1 ½  c u p s  w a t e r

P o t  i n  P o t  R i c e

A d d  g h e e ,  c u m i n ,  t u r m e r i c ,  g r e e n  c h i l i ,  g a r l i c ,  c u r r y  l e a v e s ,  t o m a t o e s ,  l e n t i l s ,  s a l t  a n d
w a t e r .  G i v e  a  q u i c k  s t i r .
P l a c e  t h e  t a l l  t r i v e t  i n s i d e  t h e  p o t .  A d d  r i c e ,  s a l t ,  a n d  w a t e r  t o  t h e  s t a i n l e s s  s t e e l  p o t  a n d
p l a c e  i t  o v e r  t h e  t r i v e t .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  S e l e c t  P r e s s u r e  C o o k ( H i )  a n d  a d j u s t  t h e
c o o k  t i m e  t o  5  m i n u t e s .  A l l o w  5  m i n u t e s  o f  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e  a n d  t h e n  r e l e a s e  t h e
r e m a i n i n g  p r e s s u r e  m a n u a l l y .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  c a r e f u l l y  t a k e  o u t  t h e  r i c e  b o w l  a n d
t h e  t r i v e t .  
M i x  t h e  l e n t i l s  w i t h  a  s p a t u l a .  A d d  m o r e  w a t e r ,  t o  b r i n g  t h e  l e n t i l s  t o  d e s i r e d  c o n s i s t e n c y .
D a l  w i l l  t h i c k e n  a s  i t  c o o l s .  A d d  c h o p p e d  s p i n a c h  a n d  m i x  w e l l .  C o o k  o n  S a u t é  m o d e  u n t i l
t h e  d a a l  c o m e s  t o  a  g e n t l e  b o i l .
E n j o y  h o t  w i t h  s t e a m e d  b a s m a t i  r i c e .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

S P I N A C H  D A L  A N D  R I C E
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

S u b s t i t u t e  m a s o o r  d a a l  w i t h  m o o n g  d a a l  o r  t o o r  d a a l .
Y o u  c a n  a l s o  m a k e  d a a l  w i t h o u t  p o t  i n  p o t  r i c e .

P R E P  T I M E :  5  M I N

C O O K  T I M E :  1 5  M I N

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  2 0  M I N
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1  c u p  d r y  b l a c k - e y e d  p e a s  3  c u p s  s o a k e d
½  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
3  t a b l e s p o o n  s h r e d d e d  c o c o n u t  u n s w e e t e n e d
1  m e d i u m  o n i o n  r o u g h l y  c h o p p e d
1  l a r g e  r i p e  t o m a t o  q u a r t e r e d
1  i n c h  g i n g e r
8  g a r l i c  c l o v e s
1  t a b l e s p o o n  c o o k i n g  o i l
½  t e a s p o o n  m u s t a r d  s e e d s
⅛  t e a s p o o n  a s a f e t i d a  o p t i o n a l
¼  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t a b l e s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
½  t a b l e s p o o n  g r o u n d  c u m i n
½  t a b l e s p o o n  g r o u n d  c o r i a n d e r
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
2   t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t  d i v i d e d
½  t a b l e s p o o n  j a g g e r y  o r  b r o w n  s u g a r  o p t i o n a l
2  c u p s  w a t e r
¼  c u p  c h o p p e d  c i l a n t r o  f o r  g a r n i s h

1  c u p  w h i t e  r i c e
1 ½  c u p s  w a t e r
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t

P o t  i n  p o t  R i c e  ( o p t i o n a l )

S o a k  b l a c k - e y e d  p e a s  i n  3  c u p s  o f  w a t e r  o v e r n i g h t  o r  6  h o u r s .  D r a i n  a l l  t h e  w a t e r
a n d  k e e p  a s i d e .
R i n s e  a n d  d r a i n  t h e  r i c e .  A d d  1 . 5  c u p s  o f  w a t e r  a n d  1  t e a s p o o n  o f  s a l t  a n d  k e e p
a s i d e .
B l e n d  c u m i n  s e e d s ,  c o c o n u t ,  o n i o n ,  t o m a t o ,  g i n g e r ,  a n d  g a r l i c  t o  m a k e  a  s m o o t h
p a s t e .
T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( m o r e )  m o d e  a n d  h e a t  o i l .  A d d  m u s t a r d  s e e d s  a n d
a l l o w  t h e m  t o  c r a c k l e .  A d d  a s a f e t i d a  a n d  t u r m e r i c .  A d d  t h e  o n i o n  a n d  t o m a t o  p a s t e
a n d  c o o k  f o r  a  m i n u t e  s t i r r i n g  f r e q u e n t l y .
A d d  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  c u m i n  a n d  c o r i a n d e r  p o w d e r ,  g a r a m  m a s a l a ,  a n d  s a l t .  M i x
w e l l .  P u t  a  g l a s s  l i d  o n  a n d  c o o k  f o r  3 - 4  m i n s .
O p e n  t h e  g l a s s  l i d  a n d  m i x  e v e r y t h i n g  o n c e  m o r e .  M a k i n g  s u r e  n o  s p i c e s  a r e  s t u c k
t o  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p o t .
A d d  j a g g e r y ,  b l a c k - e y e d  p e a s ,  a n d  w a t e r .  G i v e  a  q u i c k  s t i r .
P u t  a  t a l l  t r i v e t  i n  t h e  p o t .  P u t  t h e  r i c e  c o n t a i n e r  o n  t o p  o f  t h e  t r i v e t .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  C o o k  o n  P r e s s u r e  C o o k /
M a n u a l ( H i )  f o r  8  m i n u t e s .  O p e n  a f t e r  1 0  m i n s  o r  a l l o w  f u l l  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .
R e m o v e  t h e  r i c e  c o n t a i n e r .  R e m o v e  t h e  t r i v e t .  G a r n i s h  w i t h  c h o p p e d  c i l a n t r o .  E n j o y
h o t !

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .
8 .
9 .

1 0 .

B L A C K  E Y E D  P E A S  C U R R Y
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

I f  y o u  d o  n o t  h a v e  t i m e  t o  s o a k  t h e  b e a n s ,  s i m p l y  i n c r e a s e  t h e  p r e s s u r e  c o o k  t i m e
t o  2 0  m i n s  a n d  a l l o w  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .  W i t h  t h e  i n c r e a s e d  c o o k  t i m e  y o u
c a n  m a k e  p o t  i n  p o t  b r o w n  r i c e  i n s t e a d  o f  w h i t e  r i c e

P R E P  T I M E :  2 0  M I N

C O O K  T I M E :  3 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  5 0  M I N

1 4
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I n  a  b o w l ,  c o m b i n e  t h e  c h i c k p e a s  a n d  2  c u p s  o f  w a r m  w a t e r  a n d  l e t  s o a k  f o r  a t  l e a s t
4  h o u r s  o r  u p  t o  o v e r n i g h t .  D r a i n  t h e  c h i c k p e a s  a n d  s e t  a s i d e .  
S e l e c t  t h e  h i g h  s a u t e  s e t t i n g  o n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  h e a t  t h e  g h e e .  A d d  t h e  c u m i n
s e e d s  d i r e c t l y  t o  t h e  h o t  o i l  a n d  c o o k  u n t i l  t h e y  s t a r t  t o  s i z z l e ,  a b o u t  1  m i n u t e .  A d d
t h e  o n i o n  a n d  c o o k ,  s t i r r i n g  o c c a s i o n a l l y ,  u n t i l  t r a n s l u c e n t ,  a b o u t  5  m i n u t e s .  C o v e r
t h e  p o t  w i t h  a  g l a s s  l i d  t o  s p e e d  u p  t h e  p r o c e s s .  A d d  t h e  g i n g e r  a n d  g a r l i c  a n d  s a u t e
u n t i l  a r o m a t i c ,  a b o u t  1  m i n u t e .  A d d  t h e  c o r i a n d e r ,  s a l t ,  c h i l i  p o w d e r ,  t u r m e r i c  a n d
c h i c k p e a s ;  p o u r  i n  t h e  1 . 5  c u p s  w a t e r ;  a n d  s t i r  w e l l  w i t h  a  w o o d e n  s p o o n  n u d g i n g
l o o s e  a n y  b r o w n e d  b i t s  f r o m  t h e  p o t  b o t t o m .
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  p r e s s u r e  r e l e a s e  t o  s e a l i n g .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o
r e s e t  t h e  c o o k i n g  p r o g r a m ,  t h e n  s e l e c t  p r e s s u r e  c o o k / m a n u a l ( h i )  a n d  s e t  t h e
c o o k i n g  t i m e  t o  3 5  m i n u t e s .
A l l o w  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  s t i r  i n  t h e  t o m a t o e s  a n d
g a r a m  m a s a l a .  S e l e c t  t h e  h i g h  s a u t e  s e t t i n g  a n d  c o o k  u n t i l  t h e  t o m a t o e s  s o f t e n ,
a b o u t  5  m i n u t e s .  G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o  
S e r v e  w i t h  h o t  p a r a t h a s  o r  p u r i .  F o r  g l u t e n - f r e e  o p t i o n s  s e r v e  w i t h  j e e r a  r i c e  o r
s t e a m e d  r i c e .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

1  c u p  d r i e d  c h i c k p e a s  r i n s e d
3 ½  c u p s  w a t e r
2  t a b l e s p o o n s  g h e e
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
1  y e l l o w  o n i o n  f i n e l y  d i c e d
1  t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
1  t a b l e s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
1  t a b l e s p o o n  g r o u n d  c o r i a n d e r
2  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
1  t o  2  t e a s p o o n s  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
¼  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
2  p l u m  t o m a t o e s  f i n e l y  d i c e d  o r  1  c u p  c a n n e d
t o m a t o e s  w i t h  j u i c e
¼  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
½  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d

C H A N A  M A S A L A
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

V e g a n  V a r i a t i o n :  S u b s t i t u t e  o i l  f o r  t h e  g h e e .  
U s e  1  t e a s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r  f o r  a  m i l d e r  c u r r y ,  o r  2  t e a s p o o n s  f o r  a
s p i c i e r  c u r r y .
O r g a n i c  o r  o l d e r  b e a n s  m a y  n e e d  a n  e x t r a  5  t o  1 0  m i n u t e s  o f  c o o k i n g  t i m e .  

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

S O A K I N G  T I M E :  4  H R S

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  5  H R S  1 0  M I N

1 5

C O O K  T I M E :  1  H R

https://ministryofcurry.com/plain-parathas/
https://ministryofcurry.com/puri-recipe/
https://ministryofcurry.com/instant-pot-jeera-rice-cumin-rice/
https://ministryofcurry.com/instant-pot-jeera-rice-cumin-rice/
https://ministryofcurry.com/instant-pot-basmati-rice/
https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/37DMEkS
https://amzn.to/2QC0v37
https://amzn.to/2NXmvoj
https://amzn.to/30SrufP
https://amzn.to/2Yo0Rl4
https://ministryofcurry.com/homemade-garam-masala-2/


T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e .  O n c e  t h e  ' h o t '  s i g n  d i s p l a y s ,  a d d  g h e e .  A d d  o n i o n s
a n d  m i x  w e l l .  C o o k  f o r  2  m i n s  w i t h  a  g l a s s  l i d  o n .
A d d  g i n g e r ,  g a r l i c ,  c u m i n  p o w d e r ,  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r  a n d  s a l t .  C o o k  f o r  3 0
s e c s .
A d d  t o m a t o e s  a n d  m i x  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r .  A d d  w a t e r  a n d  c h i c k p e a s .  M i x  w e l l .
C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g  p o s i t i o n .  P r e s s u r e  c o o k  f o r  4
m i n u t e s .  ( I f  u s i n g  p r e - s o a k e d  c h i c k p e a s  c o o k  f o r  2 5  m i n s )
Q u i c k - r e l e a s e  t h e  p r e s s u r e  o r  i f  y o u  h a v e  t i m e  N a t u r a l  R e l e a s e  i s  f i n e  t o o .  O p e n  t h e
I n s t a n t  P o t  a n d  s e t  i t  o n  S a u t e  m o d e .
A d d  g a r a m  m a s a l a  a n d  d r y  m a n g o  p o w d e r .  A d d  S p i n a c h .  M i x  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r
a n d  c o o k  f o r  2 - 3  m i n s .  S e r v e  h o t  w i t h  R i c e  o r  P a r a t h a s .  F o r  l o w  c a r b  o p t i o n  s e r v e
w i t h  c a u l i f l o w e r  r i c e .

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .

6 .

1  1 5  o z  c a n n e d  c h i c k p e a s  r i n s e d  a n d  d r a i n e d ,  o r
o r  2  c u p s  s o a k e d  c h i c k p e a s  ( 1  c u p  d r y ,  s o a k e d
o v e r n i g h t )
1  t a b l e s p o o n  g h e e  o r  o i l  f o r  v e g a n
1  s m a l l  o n i o n  c h o p p e d  f i n e
1  t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
2  c l o v e s  g a r l i c  m i n c e d
1  t e a s p o o n  g r o u n d  c u m i n
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t e a s p o o n  k a s h m i r i  r e d  c h i l l i  p o w d e r  o r
p a p r i k a
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  m e d i u m  t o m a t o  d i c e d
⅓  c u p  w a t e r
½  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
½  t e a s p o o n  a a m c h o o r  p o w d e r  d r y  m a n g o  p o w d e r
o r  1  t a b l e s p o o n  l e m o n  j u i c e
4 - 6  c u p s  f r e s h  b a b y  s p i n a c h  c h o p p e d

C H A N A  S A A G
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

T o  m a k e  v e g a n  C h a n a  S a a g ,  s i m p l y  s u b s t i t u t e  g h e e  w i t h  o i l .
Y o u  c a n  m a k e  p o t  i n  p o t  w h i t e  r i c e  a l o n g  w i t h  c h a n a  s a a g  w h e n  u s i n g  c a n n e d
c h i c k p e a s .  A d d  1  c u p  b a s m a t i  r i c e ,  1 . 5  c u p s  o f  w a t e r ,  1  t e a s p o o n  o f  s a l t  i n  a  s t a i n l e s s
s t e e l  p o t  a n d  p l a c e  o v e r  t h e  t a l l  t r i v e t .
I f  u s i n g  p r e - s o a k e d  c h i c k p e a s ,  a d d  a n  e x t r a  1 / 2  c u p  o f  w a t e r  a n d  p r e s s u r e  c o o k  f o r
2 5  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  a  1 0 - m i n u t e  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .  Y o u  c a n  a l s o  m a k e  p o t
i n  p o t  b r o w n  r i c e  w h e n  u s i n g  s o a k e d  c h i c k p e a s  a s  t h e y  h a v e  a  s i m i l a r  c o o k  t i m e  t o
b r o w n  r i c e .  A d d  1  c u p  b r o w n  r i c e ,  1 . 5  c u p s  o f  w a t e r  i n  a  s t a i n l e s s  s t e e l  p o t ,  a n d
p l a c e  o v e r  t h e  t a l l  t r i v e t .
S u b s t i t u t e  s p i n a c h  w i t h  y o u r  f a v o r i t e  g r e e n s  l i k e  f i n e l y  c h o p p e d  k a l e ,  s w i s s  c h a r d ,
o r  b e e t  l e a v e s .

P R E P  T I M E :  5  M I N

S E R V E S :  3

T O T A L  T I M E :  2 5  M I N

1 6

C O O K  T I M E :  2 0  M I N

https://ministryofcurry.com/instant-pot-jasmine-rice/
https://ministryofcurry.com/plain-parathas/
https://ministryofcurry.com/how-to-make-cauliflower-rice/
https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/343zA6K
https://amzn.to/2Yo0Rl4
https://amzn.to/39sQoqK
https://amzn.to/2NXmvoj
https://ministryofcurry.com/homemade-garam-masala-2/
https://amzn.to/2YXGIkH
https://amzn.to/2x5CQz1
https://amzn.to/2NXFOfP
https://amzn.to/2x5CQz1
https://amzn.to/2NXFOfP


T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( m o r e )  m o d e .  O n c e  t h e  h o t  s i g n  d i s p l a y s  a d d  g h e e  o r  o i l .
A d d  m u s t a r d  s e e d s  a n d  a l l o w  t h e m  t o  s p l u t t e r .  A d d  h i n g ,  t u r m e r i c ,  g r e e n  c h i l i e s ,
g a r l i c  a n d  c u r r y  l e a v e s .  M i x  w e l l  a n d  c o o k  f o r  a  m i n u t e .  T a k e  o u t  m o s t  o f  t h i s
t e m p e r i n g  i n  a  b o w l  a n d  r e s e r v e .
A d d  l e n t i l s  a n d  c h o p p e d  d i l l  t o  t h e  I n s t a n t  P o t .  M i x  w e l l .  A d d  3  c u p s  o f  w a t e r  a n d
s a l t .  M i x  a g a i n  d e g l a z i n g  t h e  p o t  t o  m a k e  s u r e  t h e  l e n t i l s  a r e  n o t  s t i c k i n g  t o  t h e
p o t .
C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  c o o k ( h i )  f o r  4  m i n u t e s .
A l l o w  5  m i n u t e s  o f  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e  a n d  t h e n  c a r e f u l l y  q u i c k  r e l e a s e  t h e
r e m a i n i n g  p r e s s u r e .
O p e n  I n s t a n t  P o t  a n d  m i x  w i t h  a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r  o r  m a s h  t h e  l e n t i l s  w i t h  t h e
b a c k  o f  a  s p a t u l a .  
S e t  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e .  S t i r  i n  g r a m  f l o u r  m i x e d  i n  w a t e r  a n d  h a l f  o f  t h e
r e s e r v e d  t e m p e r i n g .  M i x  w e l l  a n d  b r i n g  t o  a  g e n t l e  b o i l .
T a k e  o u t  t h e  l e n t i l s  i n  a  s e r v i n g  b o w l .  S e r v e  h o t  t o p p e d  w i t h  r e m a i n i n g  t e m p e r i n g
a n d  s t e a m e d  r i c e  o r  p a r a t h a s .  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

1  t a b l e s p o o n  g h e e  o r  o i l
½  t e a s p o o n  m u s t a r d  s e e d s
⅛  t e a s p o o n  h i n g  { a s a f e t i d a }  o p t i o n a l
½  t e a s p o o n  t u r m e r i c
2  g r e e n  c h i l l i e s  s l i c e d  i n t o  h a l f ,  1  j a l a p e ñ o
s l i c e d
1 0  c u r r y  l e a v e s
1 0  g a r l i c  c l o v e s  m i n c e d
½  c u p  s p l i t  r e d  l e n t i l s / m a s o o r  d a a l  o r  m u n g
d a a l  r i n s e d  a n d  d r a i n e d
2  c u p s  c h o p p e d  d i l l  l e a v e s
1  t e a s p o o n  s a l t
2  t a b l e s p o o n s  g r a m  f l o u r  ( b e s a n )  m i x e d  i n  1 / 4
c u p  o f  w a t e r

G A R L I C  D I L L  L E N T I L S
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  5  M I N

S E R V E S :  3

T O T A L  T I M E :  2 0  M I N

1 7

C O O K  T I M E :  1 5  M I N

https://ministryofcurry.com/instant-pot-basmati-rice/
https://ministryofcurry.com/plain-parathas/
https://amzn.to/2NW47MI
https://amzn.to/2XA7Aau
https://amzn.to/2IqqZVv


1  c u p  b l a c k  g r a m  b e a n s  o r  a d z u k i  b e a n s  o r
w h o l e  b r o w n  l e n t i l s
⅓  c u p  r e d  k i d n e y  b e a n s
1  t a b l e s p o o n  o i l * *
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
1  m e d i u m  y e l l o w  o n i o n  f i n e l y  d i c e d
¼  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
2  t a b l e s p o o n s  f r e s h  g i n g e r  g r a t e d
2  c u p s  t o m a t o e s  d i c e d
2  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
2  t e a s p o o n s  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
2  c u p s  w a t e r
½  c u p  l i g h t  c r e a m  * *
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
¼  c u p  c i l a n t r o   c h o p p e d

1  c u p  b r o w n  r i c e
2  c u p s  w a t e r
1  t e a s p o o n  s a l t

O p t i o n a l  P o t  i n  P o t  r i c e

R i n s e  a n d  s o a k  b l a c k  g r a m  b e a n s  a n d  r e d  k i d n e y  b e a n s  i n  3  c u p s  o f  w a t e r .  O v e r n i g h t  o r  6 - 8  h o u r s .  D r a i n  t h e
w a t e r  a f t e r  s o a k i n g  a n d  k e e p  t h e  b e a n s  a s i d e .
S e t  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t é  m o d e  a n d  h e a t  o i l .  A d d  c u m i n  s e e d s  t o  t h e  o i l  a n d  a l l o w  t h e m  t o  s i z z l e .  A d d  o n i o n s
a n d  m i x  w e l l .
A d d  t u r m e r i c ,  f r e s h  g i n g e r ,  t o m a t o e s ,  s a l t ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  a n d  b e a n s .  A d d  w a t e r  a n d  m i x  w e l l .  

R i n s e  a n d  d r a i n  t h e  r i c e .  A d d  r i c e ,  w a t e r ,  a n d  s a l t  i n  a  s t a i n l e s s  s t e e l  c o n t a i n e r .  P u t  a  t a l l  t r i v e t  o v e r  t h e
b e a n s .  P l a c e  r i c e  c o n t a i n e r  o n  t h e  t r i v e t .
C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  C o o k  o n  M a n u a l  /  P r e s s u r e  C o o k  ( H i )  f o r  3 0  m i n u t e s
f o l l o w e d  b y  N a t u r a l  P r e s s u r e  R e l e a s e .
O p e n  I n s t a n t  P o t  a n d  s e t  t o  s a u t é  m o d e .  C a r e f u l l y  t a k e  o u t  t h e  R i c e  c o n t a i n e r  a n d  t h e  t r i v e t .  S t i r  i n  c r e a m ,
a d d  g a r a m  m a s a l a  ( o p t i o n a l )  a n d  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .  E n j o y  h o t !

1 .

2 .

3 .
T h e  n e x t  s t e p  i s  t o  m a k e  a  p o t  i n  p o t  b r o w n  r i c e  ( o p t i o n a l )

1 .

2 .

3 .

D A L  M A K H A N I
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

A d d  1 / 2  t a b l e s p o o n  o f  c u m i n  p o w d e r ,  1 / 2  t a b l e s p o o n  c o r i a n d e r  p o w d e r ,  1  t a b l e s p o o n
o f  m i n c e d  g a r l i c  a l o n g  w i t h  g i n g e r  a n d  r e d  c h i l i  p o w d e r .
A d d  1  t a b l e s p o o n  k a s o o r i  m e t h i  { d r i e d  f e n u g r e e k  l e a v e s }  a l o n g  w i t h  f r e s h  c i l a n t r o
i n  t h e  e n d .
Y o u  c a n  a l s o  a d d  m o r e  o r  l e s s  r e d  c h i l i  p o w d e r  a n d  g a r a m  m a s a l a  t o  a d j u s t  t h e
s p i c e  l e v e l .

R e p l a c e  g h e e  w i t h  o i l
U s e  c o c o n u t  c r e a m  o r  c a s h e w  c r e a m ( b l e n d  c a s h e w s  i n  w a t e r )

I f  u s i n g  d r y  b e a n s ,  a d d  a n  e x t r a  1  c u p  o f  w a t e r  a n d  i n c r e a s e  t h e  p r e s s u r e  c o o k i n g
t i m e  t o  6 0  m i n u t e s

N o t e s  t o  m a k e  a  m o r e  a u t h e n t i c  d a l  m a k h a n i :
1 .

2 .

3 .

N o t e s  t o  m a k e  d a i r y - f r e e :
1 .
2 .

V a r i a t i o n s :
1 .

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  5 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  6 0  M I N

1 8



RICE
DISHES



1  c u p  d r y  c h i c k p e a s  s o a k e d  o v e r n i g h t  i n  w a r m
w a t e r  ( w i l l  b e  2  c u p s  s o a k e d )
3  t a b l e s p o o n s  g h e e  d i v i d e d
1  l a r g e  y e l l o w  o n i o n  t h i n l y  s l i c e d
1  t e a s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
1  t e a s p o o n  g a r l i c  g r a t e d
2  g r e e n  c h i l l i e s  s l i t  i n t o  h a l f  ( o p t i o n a l )
¼  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t e a s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r  o r  a n y
m i l d  r e d  c h i l i  p o w d e r
1 ½  c u p s  w a t e r  t o  p r e s s u r e  c o o k  c h i c k p e a s
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a

2  c u p s  l o n g  g r a i n  b a s m a t i  r i c e
2  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
2  c u p s  w a t e r
½  c u p  m i n t  l e a v e s  c h o p p e d
½  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d  +  ¼  c u p  f o r  g a r n i s h

R i c e

T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e  m o d e  a n d  h e a t  h a l f  o f  t h e  g h e e .
A d d  o n i o n s  a n d  s a u t e  f o r  1 0  m i n u t e s ,  s t i r r i n g  f r e q u e n t l y  u n t i l  t h e  o n i o n s  a r e  c a r a m e l i z e d .
T a k e  o u t  h a l f  o f  t h e  o n i o n  a n d  r e s e r v e  f o r  g a r n i s h i n g  t h e  b i r y a n i .
W a s h  a n d  s o a k  t h e  r i c e  f o r  2 0  m i n u t e s .  D r a i n  a f t e r  2 0  m i n u t e s  a n d  k e e p  a s i d e .
A d d  r e m a i n i n g  g h e e  t o  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  h a l f  o f  t h e  c a r a m e l i z e d  o n i o n s  a l r e a d y  i n  t h e
p o t .  A d d  d r a i n e d  c h i c k p e a s ,  g i n g e r ,  g a r l i c ,  c h i l i e s ,  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  g a r a m
m a s a l a ,  s a l t ,  a n d  w a t e r .  M i x  w e l l .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  p o t  a n d  t u r n  t h e  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  C o o k  f o r  2 0  m i n u t e s
f o l l o w e d  b y  a  q u i c k  r e l e a s e .
S t i r  t h e  c h i c k p e a s  w e l l .  S p r e a d  t h e  c h o p p e d  m i n t  a n d  c i l a n t r o  e v e n l y  o v e r  t h e  c h i c k p e a s .
A d d  d r a i n e d  r i c e ,  s a l t ,  a n d  w a t e r .  M a k e  s u r e  a l l  t h e  r i c e  i s  u n d e r  t h e  w a t e r .  C l o s e  t h e
I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  t h e  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  C o o k  f o r  6  m i n s .  A l l o w  5  m i n s
n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .
O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  g a r n i s h  w i t h  t h e  r e s e r v e d  c a r a m e l i z e d  o n i o n s  a n d  c i l a n t r o .
G e n t l y  f l u f f  t h e  r i c e .  
S e r v e  w i t h  c u c u m b e r  r a i t a  a n d  l i m e  w e d g e s .
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C H I C K P E A  B I R Y A N I
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

F i n d  n o t e s  a n d  v a r i a t i o n s  o n  t h e  b l o g

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  4 0  M I N

S E R V E S :  5

T O T A L  T I M E :  5 0  M I N
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2  c u p s  E x t r a  l o n g  g r a i n  B a s m a t i  r i c e
2  c u p s  w a t e r  f o r  s o a k i n g
3  t a b l e s p o o n s  g h e e  d i v i d e d
1  l a r g e  y e l l o w  o n i o n  t h i n l y  s l i c e d
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
4  w h o l e  g r e e n  c a r d a m o m s
4  c l o v e s
1 0  w h o l e  b l a c k  p e p p e r c o r n s
2  b a y  l e a v e s
1  c u p  c a r r o t s  c h o p p e d  l e n g t h w i s e  i n t o  1 - i n c h  x
¼  i n c h  s t r i p s
1  c u p  g r e e n  b e a n s  c h o p p e d  i n t o  1 - i n c h  p i e c e s
1  c u p  w h i t e  m u s h r o o m s  h a l v e d
½  c u p  r e d  p e p p e r  c h o p p e d  i n t o  1 - i n c h  x  ½  i n c h
s t r i p s
½  c u p  c o r n
1  c u p  p a n e e r  c u b e d  i n t o  ½  i n c h  c u b e s
½  t a b l e s p o o n  g i n g e r  g r a t e d
½  t a b l e s p o o n  g a r l i c  m i n c e d
¼  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t e a s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
1  t e a s p o o n  g a r a m  m a s a l a
3  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t  d i v i d e d
2  c u p s  w a t e r  f o r  c o o k i n g
2  t a b l e s p o o n s  f r e s h  m i n t  c h o p p e d
½  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d

R i n s e  a n d  s o a k  t h e  r i c e  i n  w a t e r  f o r  2 0  m i n u t e s .  D r a i n  w a t e r  a f t e r  2 0  m i n u t e s .  
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( M o r e )  m o d e  a n d  h e a t  h a l f  o f  t h e  g h e e .  A d d  s l i c e d  o n i o n s  a n d
c o o k  f o r  5 - 7  m i n u t e s  o r  u n t i l  t h e  o n i o n s  a r e  l i g h t l y  c a r a m e l i z e d .  T a k e  h a l f  o f  t h e  o n i o n s
o u t  a n d  r e s e r v e  f o r  g a r n i s h .
A d d  r e m a i n i n g  g h e e ,  c u m i n  s e e d s ,  c a r d a m o m ,  c l o v e s ,  b l a c k  p e p p e r s ,  a n d  b a y  l e a v e s .  C o o k
f o r  3 0  s e c o n d s .  A d d  a l l  t h e  v e g g i e s  ( c a r r o t s ,  g r e e n  b e a n s ,  m u s h r o o m s ,  r e d  p e p p e r ,  c o r n ,
p a n e e r ) .  P r e s s  c a n c e l  a n d  d e g l a z e  t h e  p o t  r e m o v i n g  a n y  b r o w n i n g .  U s e  1  t o  2  t a b l e s p o o n s  o f
w a t e r  i f  n e e d e d .
A d d  g i n g e r ,  g a r l i c ,  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  g a r a m  m a s a l a ,  a n d  h a l f  o f  t h e  s a l t .  m i x  w e l l .
A d d  m i n t ,  r i c e ,  a n d  r e m a i n i n g  s a l t .  A d d  w a t e r .  M i x  w e l l ,  m a k i n g  s u r e  m o s t  o f  t h e  r i c e  i s
u n d e r w a t e r .
C l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  w i t h  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  C o o k ( l o w - p r e s s u r e )  f o r  5
m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  Q u i c k  r e l e a s e .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t .  G a r n i s h  w i t h  c a r a m e l i z e d  o n i o n s
a n d  c i l a n t r o .  S e r v e  h o t  w i t h  R a i t a  o r  y o g u r t .
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V E G E T A B L E  &  P A N E E R  B I R Y A N I
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

P R E P  T I M E :  3 0  M I N

C O O K  T I M E :  2 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  5 0  M I N

2 1

D e g l a z e  t h e  p o t  a f t e r  a d d i n g  t h e  v e g e t a b l e s  t o  r e m o v e  a n y  b r o w n i n g  i n  t h e  p o t  f r o m
s a u t é i n g  t h e  o n i o n s .  T h i s  w i l l  h e l p  t h e  I n s t a n t  P o t  c o m e  t o  p r e s s u r e  a n d  a l s o  p r e v e n t  t h e
b i r y a n i  f r o m F o r  Y o u  c a n  m a k e  t h i s  r e c i p e  V e g a n  b y  u s i n g  c o c o n u t  o i l  i n s t e a d  o f  g h e e  a n d
e x t r a  f i r m  t o f u  i n s t e a d  o f  p a n e e r
I  h a v e  m o d i f i e d  t h e  c o o k i n g  t i m e  f o r  t h i s  r e c i p e  t o  5  m i n u t e s  L O  p r e s s u r e  c o o k  a s
s o m e t i m e s  s t o r e - b o u g h t  p a n e e r  c a n  g e t  c h e w y  w h e n  c o o k e d  u n d e r  h i g h  p r e s s u r e .  I f  y o u r
I n s t a n t  P o t  d o e s  n o t  H I / L O  p r e s s u r e  c o o k  o p t i o n s ,  y o u  c a n  c o o k  f o r  6  m i n u t e s  u n d e r  h i g h
p r e s s u r e  a n d  t h e n  s t i r  i n  t h e  p a n e e r  i n  t h e  e n d .  
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2  t a b l e s p o o n s  g h e e
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
1  t a b l e s p o o n  g i n g e r
1  c a r r o t  p e e l e d  a n d  s l i c e d
¼  c u p  g r e e n  b e a n s  c h o p p e d
¼  c u p  f r o z e n  g r e e n  p e a s
1  r e d  p o t a t o  c u b e d
1  t o m a t o  d i c e d
1  c u p  c a u l i f l o w e r  c h o p p e d
1  c u p  c a b b a g e  c h o p p e d
1  c u p  s p i n a c h  c h o p p e d
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  t e a s p o o n  K a s h m i r i  r e d  c h i l i  p o w d e r
2  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
1  c u p  w h i t e  r i c e
1  c u p  m i x e d  l e n t i l s  m o o n g ,  m a s o o r ,  t o o r  a n d
c h a n a  d a a l
6  c u p s  w a t e r
¼  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d ,  f o r  g a r n i s h

T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e  M o d e  a n d  h e a t  g h e e .  A d d  c u m i n  s e e d s  a n d  g i n g e r .
C o o k  f o r  3 0  s e c o n d s .  A d d  a l l  t h e  v e g e t a b l e s  –  c a r r o t s ,  b e a n s ,  p e a s ,  t o m a t o ,  p o t a t o ,
c a u l i f l o w e r ,  c a b b a g e ,  a n d  s p i n a c h .
A d d  t u r m e r i c ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,  a n d  s a l t .  M i x  w e l l .
N e x t  a d d  t h e  r i c e  a n d  m i x e d  l e n t i l s .  A d d  6  c u p s  o f  w a t e r .  G i v e  a  q u i c k  s t i r  a n d  c l o s e  t h e
I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  t h e  p r e s s u r e  v a l v e  t o  S e a l i n g .
P r e s s  t h e  r i c e  b u t t o n  ( 1 2  m i n s )  f o l l o w e d  b y  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t
a n d  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .  S e r v e  h o t  w i t h  r o a s t e d  p a p a d  a n d  p i c k l e .
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M I X E D  L E N T I L S  &  V E G E T A B L E S  K H I C H D I
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  3 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  4 0  M I N

2 2

S u b s t i t u t e  t h e  4  d i f f e r e n t  l e n t i l s  I  u s e d  w i t h  a n y  l e n t i l s  y o u  m a y  h a v e  o n  h a n d .  I t  c o u l d  b e
j u s t  1  c u p  o f  m o o n g  d a a l  o r  1 / 2  c u p  o f  m o o n g  d a a l  a n d  1 / 2  c u p  o f  c h a n a  d a a l .  J u s t  m a k e
s u r e  y o u  t a k e  1  c u p  o f  l e n t i l s .
Y o u  c a n  u s e  a n y  c o m b i n a t i o n  o f  v e g e t a b l e s .  J u s t  m a k e  s u r e  t o  a d d  a b o u t  4  c u p s  o f  c h o p p e d
v e g g i e s .  F r o z e n  m i x e d  v e g e t a b l e s  a l s o  w o r k  w e l l  i n  t h i s  r e c i p e .
T o  m a k e  t h i s  k h i c h d i  w i t h  b r o w n  r i c e ,  s i m p l y  i n c r e a s e  t h e  p r e s s u r e  c o o k  t i m e  t o  2 0
m i n u t e s .
T o  m a k e  t h i s  r e c i p e  v e g a n ,  s i m p l y  s u b s t i t u t e  g h e e  w i t h  c o o k i n g  o i l .
T h e  w a t e r  r a t i o  i n  t h i s  r e c i p e  i s  3  t i m e s  t h e  r i c e  a n d  l e n t i l s  t o g e t h e r  w h i c h  m a k e s  a  s o f t ,
p o r r i d g e - l i k e  c o n s i s t e n c y  f o r  t h e  f i n a l  d i s h .  T o  m a k e  d r y - i s h  k h i c h d i  r e d u c e  t h e  w a t e r  t o  4
c u p s .
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1 ½  c u p s  b a s m a t i  r i c e  o r  a n y  w h i t e  r i c e
2  t a b l e s p o o n  o i l
⅛  t e a s p o o n  h i n g  { a s a f e t i d a }  o p t i o n a l
⅓  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
1  m e d i u m  o n i o n  s l i c e d
1  t o m a t o  d i c e d
1  t o  2  g r e e n  c h i l i e s  m i n c e d
1  m e d i u m  p o t a t o  c u b e d
1  c u p  e g g p l a n t  c u b e d
2  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
½  t e a s p o o n  r e d  c h i l i  p o w d e r
2  t e a s p o o n s  g i n g e r  g r a t e d
2  t e a s p o o n s  g a r l i c  m i n c e d
1 0  c u r r y  l e a v e s  c h o p p e d  ( o p t i o n a l )
¼  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d
2  ½  c u p s  w a t e r

2  t e a s p o o n s  c o r i a n d e r  s e e d s
8  c l o v e s
2  i n c h  c i n n a m o n  s t i c k
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s
1  t e a s p o o n  b r o w n  s e s a m e  s e e d s
1  t e a s p o o n  p o p p y  s e e d s
1  t a b l e s p o o n  u n s w e e t e n e d  c o c o n u t  s h r e d d e d
2  g r e e n  c a r d a m o m
1 5  b l a c k  p e p p e r

½  c u p  c i l a n t r o  c h o p p e d
2  t a b l e s p o o n  g r a t e d  c o c o n u t  f r o z e n  w o r k s  w e l l ,
O p t i o n a l
2  t o  3  t a b l e s p o o n s  g h e e  o p t i o n a l

G o d a  M a s a l a  S p i c e  B l e n d

G a r n i s h

R e s e r v e  t h e  g o d a  m a s a l a  s p i c e  b l e n d .

A d d  t h e  s p i c e  b l e n d ,  r i c e ,  a n d  w a t e r .  G i v e  a  q u i c k  s t i r  a n d  c l o s e  t h e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h
p r e s s u r e  r e l e a s e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  c o o k  o n  l o w  p r e s s u r e  f o r  5  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  5 -
m i n u t e  n a t u r a l  p r e s s u r e  r e l e a s e .  R e l e a s e  t h e  r e m a i n i n g  p r e s s u r e  b y  t u r n i n g  t h e  p r e s s u r e
r e l e a s e  v a l v e  t o  v e n t i n g .  O p e n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  g a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o  a n d  c o c o n u t .
M i x  g e n t l y  a n d  t o p  w i t h  g h e e .  G h e e  c a n  a l s o  b e  a d d e d  w h i l e  s e r v i n g .  E n j o y  h o t  w i t h  y o g u r t
o r  m a t t h a .

I n  a  s m a l l  p a n ,  r o a s t  a l l  t h e  s p i c e s  f o r  
g o d a  m a s a l a  o n  m e d i u m  h e a t  u n t i l  a l l  
t h e  s p i c e s  a r e  h o t  t o  t o u c h .  A b o u t  2  t o  
3  m i n u t e s .  T a k e  t h e  s p i c e s  o u t  i n  a  
b o w l  a n d  a l l o w  t o  c o o l .  O n c e  t h e  s p i c e s
 a r e  c o m p l e t e l y  c o o l ,  g r i n d  t h e m  t o  
a  f i n e  p o w d e r  i n  a  s m a l l  s p i c e  j a r .  

S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e  m o d e  
a n d  h e a t  o i l .  A d d  h i n g  a n d  t u r m e r i c .  
A d d  o n i o n s  a n d  s a u t e  f o r  2  m i n u t e s .  A d d  1  t e a s p o o n  s a l t ,  c u r r y  l e a v e s ,  g i n g e r ,  g a r l i c  a n d
s a u t e  f o r  a  m i n u t e .

A d d  t o m a t o e s  a n d  m i x  w e l l .  P r e s s  c a n c e l  a n d  s a u t e  f o r  a n o t h e r  m i n u t e ,  d e g l a z i n g  t h e
b o t t o m  o f  t h e  p o t .  A d d  p o t a t o e s ,  e g g p l a n t ,  r e m a i n i n g  1  t e a s p o o n  s a l t ,  r e d  c h i l i  p o w d e r ,
c i l a n t r o  a n d  m i x  w e l l .

M A S A L E  B H A T H
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  2 0  M I N

C O O K  T I M E :  3 0  M I N

S E R V E S :  5

T O T A L  T I M E :  5 0  M I N

2 3
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4 .
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https://amzn.to/2VHLpwO
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https://amzn.to/37DMEkS
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https://amzn.to/2VzKVWK
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https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/


1  ½  c u p s  b a s m a t i  r i c e
2  t a b l e s p o o n s  g h e e
1  t e a s p o o n  b l a c k  c u m i n  s e e d s ,  s h a h  j e e r a ,  o r
c u m i n  s e e d s
6  c l o v e s
3  g r e e n  c a r d a m o m  p o d s
1  I n d i a n  b a y  l e a f
1  ½  t e a s p o o n s  k o s h e r  s a l t
3  c u p s  w a t e r

M e a s u r e  t h e  r i c e  i n t o  a  w i r e - m e s h  s t r a i n e r ,  t h e n  r i n s e  u n d e r  r u n n i n g  w a t e r  f o r  1 0  s e c o n d s ,
s w i s h i n g  i t  a r o u n d .  R e p e a t  o n c e  m o r e ,  t h e n  d r a i n  a n d  s e t  a s i d e .
S e l e c t  t h e  h i g h  S a u t é  s e t t i n g  o n  t h e  I n s t a n t  P o t  a n d  h e a t  t h e  g h e e .  A d d  t h e  c u m i n  s e e d s ,
c l o v e s ,  c a r d a m o m ,  a n d  b a y  l e a f  a n d  s a u t é  u n t i l  a r o m a t i c ,  a b o u t  3 0  s e c o n d s .  A d d  t h e  r i c e
a n d  s a u t é  u n t i l  i t  i s  t o a s t e d  a b o u t  1  m i n u t e .  A d d  t h e  s a l t ,  p o u r  i n  t h e  w a t e r ,  a n d  s t i r  t o
c o m b i n e .  S c r a p e  d o w n  t h e  s i d e s  o f  t h e  p o t  t o  m a k e  s u r e  a l l  t h e  r i c e  i s  s u b m e r g e d  i n  t h e
w a t e r .
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  S e a l i n g .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  r e s e t  t h e
c o o k i n g  p r o g r a m ,  t h e n  s e l e c t  t h e  P r e s s u r e  C o o k  o r  M a n u a l  s e t t i n g  a n d  s e t  t h e  c o o k i n g  t i m e
f o r  5  m i n u t e s  a t  l o w  p r e s s u r e .
P e r f o r m  a  q u i c k  r e l e a s e  b y  m o v i n g  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  V e n t i n g .  O p e n  t h e  p o t  a n d ,
w e a r i n g  h e a t - r e s i s t a n t  m i t t s ,  l i f t  o u t  t h e  i n n e r  p o t ;  t h i s  w i l l  h e l p  p r e v e n t  t h e  r i c e  f r o m
o v e r c o o k i n g .  G e n t l y  f l u f f  w i t h  a  f o r k  o r  s i l i c o n e  s p a t u l a .
U s e  a  r i c e  p a d d l e  t o  s c o o p  t h e  r i c e  o u t  o f  t h e  p o t  a n d  t r a n s f e r  t o  a  p l a t t e r ,  t h e n  s e r v e .
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2 .

3 .

4 .

5 .

J E E R A  R I C E
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

N O T E S

P R E P  T I M E :  5  M I N

C O O K  T I M E :  1 5  M I N

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  2 0  M I N
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I f  y o u  h a v e  t i m e  t o  s o a k  t h e  r i c e ,  g o  a h e a d  a n d  s o a k  f o r  2 0  m i n s  a n d  t h e n  u s e  1 : 1  r i c e  t o
w a t e r  r a t i o .
I  u s u a l l y  d o  n o t  p r e s o a k  t h e  r i c e  f o r  t h i s  r e c i p e .  F o r  u p  t o  1 . 5  c u p s  o f  r i c e ,  I  u s e  a  1 : 2  r i c e -
t o - w a t e r  r a t i o  a n d  c o o k  o n  l o w  p r e s s u r e  f o r  5  m i n u t e s  w i t h  a  q u i c k  r e l e a s e
F o r  2  c u p s  o f  r i c e  o r  m o r e  1 : 1  r i c e - t o - w a t e r  r a t i o  w o r k s  w e l l
O n c e  t h e  p r e s s u r e  c o o k i n g  c o m p l e t e s ,  t r a n s f e r  t h e  i n n e r  p o t  t o  a  t r i v e t  o n  y o u r  c o u n t e r  t o
s t o p  f u r t h e r  c o o k i n g  a n d  t o  p r e v e n t  t h e  r i c e  f r o m  g e t t i n g  m u s h y
A l l o w  t h e  r i c e  t o  c o o l  a  b i t  a n d  t h e n  g e n t l y  f l u f f  u p  w i t h  a  f o r k  o r  s i l i c o n e  s p a t u l a
V E G A N  V A R I A T I O N  S u b s t i t u t e  n e u t r a l  v e g e t a b l e  o i l  o r  c o c o n u t  o i l  f o r  t h e  g h e e
R E M I N D E R :  B e  s u r e  t o  p i c k  o u t  a n d  d i s c a r d  t h e  w h o l e  s p i c e s  w h i l e  y o u  e a t
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https://amzn.to/3f0JLxZ
https://amzn.to/3f0JLxZ
https://amzn.to/2KkpxCs
https://amzn.to/2NXmvoj


SIDES



2  c u p s  g r e e n  c a b b a g e  t h i n l y  s l i c e d  a n d  c h o p p e d
½  c u p  r e d  p e p p e r  t h i n l y  s l i c e d
½  c u p  g r e e n  p e p p e r  t h i n l y  s l i c e d
½  c u p  c a r r o t s  j u l i e n n e d
½  c u p  r e d  o n i o n  t h i n l y  s l i c e d
½  c u p  p u r p l e  c a b b a g e .  t h i n l y  s l i c e d  a n d  c h o p p e d
o p t i o n a l
1 ½  t a b l e s p o o n s  o i l
1  t e a s p o o n  b l a c k  m u s t a r d  s e e d s
¼  t e a s p o o n  a s a f e t i d a
½  t e a s p o o n  g r o u n d  t u r m e r i c
½  t e a s p o o n  r e d  c h i l i  p o w d e r
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  l e m o n  c u t  i n t o  h a l f  &  j u i c e d

M i x  a l l  t h e  v e g g i e s  i n  a  m e d i u m  b o w l .
H e a t  o i l  i n  a  s m a l l  s a u c e p a n  o v e r  m e d i u m  h e a t .  O n c e  t h e  o i l  i s  h o t  a n d  s h i m m e r i n g ,  a d d
m u s t a r d  s e e d s  a n d  a l l o w  t h e m  t o  p o p .  T u r n  t h e  h e a t  o f f  o n c e  t h e  m u s t a r d  s e e d s  s t a r t  t o
p o p .  A d d  a s a f e t i d a ,  t u r m e r i c  &  r e d  c h i l i  p o w d e r .
P o u r  t h i s  t e m p e r i n g  o v e r  t h e  v e g g i e s .  A d d  s a l t  a n d  l e m o n  j u i c e .  M i x  w e l l  a n d  e n j o y .

1 .
2 .

3 .

FLAVOR BOMB CABBAGE SALAD 
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 5  M I N

C O O K  T I M E :  5  M I N

S E R V E S :  5

T O T A L  T I M E :  2 0  M I N

2 6
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4  s m a l l  P e r s i a n  c u c u m b e r s
1  t a b l e s p o o n  g h e e
1  t e a s p o o n  c u m i n  s e e d s  l i g h t l y  c r u s h e d  i n  t h e
p a l m  o f  y o u r  h a n d
⅛  t e a s p o o n  a s a f e t i d a * *  h i n g  ( o p t i o n a l )
1  s m a l l  g r e e n  c h i l i  s l i c e d  l e n g t h w i s e
1  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  t e a s p o o n  s u g a r
2  t a b l e s p o o n s  p e a n u t s  r o a s t e d  a n d  g r o u n d
2  t a b l e s p o o n s  c i l a n t r o  c h o p p e d  f i n e l y  f o r
g a r n i s h

P e e l  t h e  c u c u m b e r s ,  f i n e l y  d i c e  a n d  k e e p  i n  a  m e d i u m  b o w l .
H e a t  g h e e  i n  a  s m a l l  s a u c e p a n  o v e r  m e d i u m  h e a t .  L i g h t l y  c r u s h  c u m i n  s e e d s  i n  t h e  p a l m  o f
y o u r  h a n d s  a n d  a d d  t o  t h e  h o t  g h e e .  A l l o w  t h e  c u m i n  s e e d s  t o  s i z z l e ,  a b o u t  3 0  s e c o n d s .  A d d
h i n g  a n d  g r e e n  c h i l i  a n d  c o o k  f o r  a n o t h e r  3 0  s e c o n d s .
P o u r  t h e  t e m p e r i n g  o n  t h e  c h o p p e d  c u c u m b e r s .  A d d  s a l t ,  s u g a r ,  p e a n u t s ,  a n d  c i l a n t r o .  M i x
w e l l  a n d  s e r v e  i m m e d i a t e l y .
I f  m a k i n g  a h e a d  o f  t i m e ,  h o l d  o n  t h e  s a l t  a n d  s u g a r  a n d  a d d  t h e m  j u s t  b e f o r e  s e r v i n g .  T h i s
h e l p s  t h e  c u c u m b e r  n o t  r e l e a s e  t o o  m u c h  w a t e r .  L e f t o v e r  k o s h i m b i r  c a n  b e  r e f r i g e r a t e d  f o r
a  d a y .
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3 .

4 .

INDIAN CUCUMBER SALAD
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  5  M I N

C O O K  T I M E :  5  M I N

S E R V E S :  4

T O T A L  T I M E :  1 0  M I N

2 7

T o  m a k e  i t  v e g a n  s i m p l y  u s e  a n y  n e u t r a l  o i l  i n s t e a d  o f  g h e e
Y o u  c a n  s k i p  t h e  p e e l i n g  c u c u m b e r s  o r  p e e l  t h e m  p a r t i a l l y
P o w d e r e d  h i n g  o f t e n  c o n t a i n s  w h e a t  f l o u r ,  b u t  g l u t e n - f r e e  v e r s i o n s  a r e  a l s o  a v a i l a b l e
A d d  s a l t  a n d  s u g a r  j u s t  b e f o r e  s e r v i n g  s o  t h e  c u c u m b e r s  d o  n o t  r e l e a s e  t o o  m u c h  w a t e r
P i c k  o u t  t h e  c h i l i  b e f o r e  e a t i n g  u n l e s s  y o u  l i k e  s u p e r  s p i c y  f o o d

N O T E

https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/37DMEkS
https://amzn.to/2XA7Aau
https://amzn.to/2NXmvoj
https://amzn.to/3qab9Pj


2  m e d i u m  b e e t s
½  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
2  c u p s  y o g u r t  f u l l  f a t
2  s m a l l  c u c u m b e r s  p e e l e d  a n d  c u b e d
8  f r e s h  m i n t  l e a v e s  o p t i o n a l

P o u r  1  c u p  o f  w a t e r  i n t o  t h e  I n s t a n t  P o t  i n s e r t  a n d  p l a c e  t h e  t r i v e t  i n  t h e  p o t .  P l a c e
t h e  b e e t s  o n  t h e  t r i v e t .  
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  p r e s s u r e  r e l e a s e  t o  s e a l i n g .  M a n u a l ( H i ) / P r e s s u r e  C o o k  f o r  1 5
m i n u t e s .  L e t  t h e  p r e s s u r e  r e l e a s e  n a t u r a l l y ,  t h i s  w i l l  t a k e  a b o u t  1 0  m i n u t e s .  O p e n  t h e
p o t  a n d  w e a r i n g  h e a t - r e s i s t a n t  m i t t s  t r a n s f e r  t h e  b e e t s  t o  a  p l a t e  o r  c u t t i n g  b o a r d .
L e t  c o o l .  W h e n  c o o l  e n o u g h  t o  h a n d l e ,  p e e l  t h e  b e e t s  a n d  c u t  t h e m  i n t o  1 / 2 - i n c h
c u b e s

I n  a  m e d i u m  b o w l  w h i s k  t o g e t h e r  y o g u r t  a n d  s a l t .  S t i r  i n  c u c u m b e r .
A d d  t h e  b e e t s  t o  t h e  r a i t a ,  s t i r  t o  c o m b i n e ,  a n d  g a r n i s h  w i t h  t h e  m i n t .  S t o r e  i n  a n
a i r t i g h t  c o n t a i n e r  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r  f o r  u p  t o  3  d a y s  a n d  s e r v e  c h i l l e d .  

1 .

2 .

M a k i n g  R a i t a
1 .
2 .

BEET AND CUCUMBER RAITA
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  3 0  M I N

S E R V E S :  5

T O T A L  T I M E :  4 0  M I N

28

https://amzn.to/2NXmvoj


DESSERTS



2  t a b l e s p o o n s  g h e e  o r  c o c o n u t  o i l  o r  v e g a n
b u t t e r
1 0  c a r r o t s  p e e l e d  a n d  g r a t e d  ( A b o u t  6  c u p s
p a c k e d )
1  c u p  u n s w e e t e n e d  a l m o n d  m i l k
¾  c u p  s u g a r
1  c u p  a l m o n d  m e a l
2  t e a s p o o n s  c a r d a m o m  p o w d e r
2  t a b l e s p o o n s  r a i s i n s
½  t e a s p o o n  s a f f r o n
2  t a b l e s p o o n s  s l i c e d  a l m o n d s  o r  p i s t a c h i o s  f o r
g a r n i s h

T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t é ( H i )  m o d e .  A d d  g h e e  ( o r  v e g a n  b u t t e r )  a n d  g r a t e d
c a r r o t s .  C o o k  f o r  2 - 3  m i n u t e s  w i t h  t h e  g l a s s  l i d  o n .
A d d  a l m o n d  m i l k  a n d  c l o s e  t h e  l i d  w i t h  t h e  p r e s s u r e  v a l u e  s e t  t o  s e a l i n g .  S e t  I n s t a n t
P o t  t o  P r e s s u r e  C o o k / M a n u a l ( H i )  f o r  5  m i n u t e s .  Q u i c k - r e l e a s e .
A d d  s u g a r ,  a l m o n d  m e a l ,  c a r d a m o m  p o w d e r ,  r a i s i n s ,  a n d  s a f f r o n .  M i x  w e l l .
T u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t é ( H i )  a n d  c o o k  f o r  5 - 7  m i n s  u n t i l  m o s t  o f  t h e  l i q u i d s  a r e
e v a p o r a t e d .  S t i r  f r e q u e n t l y ,  m a k i n g  s u r e  t h a t  t h e  h a l w a  d o e s  n o t  s t i c k  t o  t h e  b o t t o m
o f  t h e  p o t .  N o t e :  T h e  h a l w a  w i l l  c o n t i n u e  t o  t h i c k e n  a s  i t  c o o l s  d o w n .
G a r n i s h  w i t h  s l i c e d  a l m o n d s  o r  p i s t a c h i o s .  S e r v e  w a r m  o r  c h i l l e d .

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .

GAJAR KA HALWA
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  2 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  3 0  M I N

30

T o  m a k e  d a i r y - f r e e  c a r r o t  h a l w a ,  s u b s t i t u t e  g h e e  w i t h  a n y  n e u t r a l  o i l ,  c o c o n u t  o i l ,  o r
v e g a n  b u t t e r

U s e  r e g u l a r  m i l k  i n s t e a d  o f  a l m o n d  m i l k
S u b s t i t u t e  a l m o n d  m e a l  w i t h  k h o y a ( m a w a ) ,  n o n - f a t  d a i r y  m i l k  p o w d e r ,  o r  r i c o t t a  c h e e s e
Y o u  c a n  a l s o  u s e  m i l k m a i d  o r  c o n d e n s e d  m i l k  i n s t e a d  o f  a l m o n d  m e a l  S i n c e  c o n d e n s e d
m i l k  i s  s w e e t e n e d ,  m a k e  s u r e  t o  r e d u c e  t h e  s u g a r  s u b s t a n t i a l l y

L o v e  t h e  t r a d i t i o n a l  g a j a r  k a  h a l w a ?  H e r e  a r e  f e w  t i p s  t o  e a s i l y  c h a n g e  t h e  r e c i p e  f o r  t h a t :

N O T E

https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/2QHDcpa


2  t a b l e s p o o n s  g h e e  o r  a n y  c o o k i n g  o i l
4  c u p s  p a c k e d  D u d h i  g r a t e d
1  c u p  l o w  f a t  m i l k  d i v i d e d  ( o r  a l m o n d  m i l k )
½  c u p  s u g a r
1  c u p  n o n - f a t  d r y  m i l k  p o w d e r  o r  a l m o n d
m e a l
1  t e a s p o o n  v a n i l l a
1  t a b l e s p o o n  s l i c e d  a l m o n d s  f o r  g a r n i s h
o p t i o n a l

S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  s a u t e ( n o r m a l )  m o d e  a n d  h e a t  g h e e .  A d d  g r a t e d  d u d h i  a n d  s a u t é
f o r  a  m i n u t e .  A d d  h a l f  o f  t h e  l o w - f a t  m i l k .  C l o s e  I n s t a n t  P o t  w i t h  P r e s s u r e  v a l v e  t o
s e a l i n g .  P r e s s u r e  c o o k  f o r  2  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  Q u i c k  R e l e a s e  ( N a t u r a l  P r e s s u r e
R e l e a s e  w o r k s  t o o ) .  
S e t  t h e  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( n o r m a l )  m o d e .  M i x  t h e  m i l k  p o w d e r  i n  t h e  r e m a i n i n g
h a l f  c u p  o f  m i l k  a n d  a d d  i t  t o  t h e  I n s t a n t  P o t .  
A d d  s u g a r  a n d  c o o k  f o r  5  m i n u t e s  s t i r r i n g  f r e q u e n t l y  u n t i l  m o s t  o f  t h e  l i q u i d s
e v a p o r a t e  a n d  t h e  h a l w a  t h i c k e n s .  I f  t h e  h a l w a  s t a r t s  t o  s p l u t t e r  s e t  t h e  I n s t a n t  P o t
t o  S a u t e ( l e s s )  m o d e  a n d  c o n t i n u e  t o  c o o k  f o r  a n o t h e r  5  m i n u t e s .  
S t i r  i n  V a n i l l a ,  m i x  w e l l  a n d  t u r n  t h e  I n s t a n t  P o t  o f f .  H a l w a  w i l l  t h i c k e n  f u r t h e r  a s  i t
c o o l s  d o w n .  G a r n i s h  w i t h  s l i c e d  a l m o n d s .  E n j o y  w a r m  o r  c h i l l e d .
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DUDHI HALWA
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  1 5  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  2 5  M I N

3 1

r e p l a c e  g h e e  w i t h  n e u t r a l  c o o k i n g  o i l  o r  v e g a n  b u t t e r
s u b s t i t u t e  l o w - f a t  m i l k  w i t h  n u t  m i l k ,  l i k e  a l m o n d  m i l k
u s e  n o n - f a t  d r y  m i l k  p o w d e r  i n s t e a d  o f  a l m o n d  m e a l

U s e  r i c o t t a  c h e e s e  o r  k h o y a  i n s t e a d  o f  d r y  m i l k  p o w d e r .  T h i s  w i l l  m a k e  t h e  h a l w a  m o r e
c r e a m y .
S t i r  i n  1 - 2  d r o p s  o f  p l a n t - b a s e d  g r e e n  f o o d  c o l o r  a l o n g  w i t h  t h e  v a n i l l a  f o r  a  p r e t t y  g r e e n
h a l w a .
F o r  a  n u t - f r e e  d u d h i  h a l w a ,  s i m p l y  s k i p  t h e  g a r n i s h  o f  n u t s  a n d  t h e  h a l w a  w i l l  s t i l l  b e  a s
d e l i c i o u s .

T o  m a k e  t h e  d u d h i  h a l w a  v e g a n / d a i r y - f r e e :

O t h e r  v a r i a t i o n s  f o r  d u d h i  h a l w a :

N O T E

https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/


1  p o u n d  d r i e d  f i g s  s t e m m e d  a n d  c o a r s e l y
c h o p p e d  ( C a l i f o r n i a  b l a c k  m i s s i o n  o r  t u r k i s h
f i g s  r e c o m m e n d e d )
1  c u p  w a t e r
1  c u p  w a l n u t s  f i n e l y  c h o p p e d
½  c u p  s h e l l e d  p i s t a c h i o s  f i n e l y  c h o p p e d
⅓  c u p  g h e e
1  t e a s p o o n  g r o u n d  c a r d a m o m

C o m b i n e  t h e  f i g s  a n d  w a t e r  i n  t h e  I n s t a n t  P o t .
S e c u r e  t h e  l i d  a n d  s e t  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  S e a l i n g .  S e l e c t  t h e  P r e s s u r e  C o o k
o r  M a n u a l  s e t t i n g  a n d  s e t  t h e  c o o k i n g  t i m e  f o r  5  m i n u t e s  a t  h i g h  p r e s s u r e .
P e r f o r m  a  q u i c k  r e l e a s e  b y  m o v i n g  t h e  P r e s s u r e  R e l e a s e  t o  V e n t i n g .  O p e n  t h e  p o t  a n d
c o a r s e l y  m a s h  t h e  f i g s  w i t h  a  p o t a t o  m a s h e r  o r  w o o d e n  s p a t u l a .  A d d  t h e  w a l n u t s ,
p i s t a c h i o s ,  g h e e ,  a n d  c a r d a m o m  a n d  s t i r  t o g e t h e r .  P r e s s  t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  r e s e t
t h e  c o o k i n g  p r o g r a m ,  t h e n  s e l e c t  t h e  l o w  S a u t é  s e t t i n g  a n d  c o o k  t h e  h a l w a ,  s t i r r i n g
f r e q u e n t l y ,  u n t i l  i t  t h i c k e n s  t o  a  p u d d i n g - l i k e  c o n s i s t e n c y ,  a b o u t  1 0  m i n u t e s .  P r e s s
t h e  C a n c e l  b u t t o n  t o  t u r n  o f f  t h e  I n s t a n t  P o t .
S p o o n  t h e  h a l w a  i n t o  b o w l s  a n d  s e r v e .
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FIG WALNUT HALWA
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  1 0  M I N

C O O K  T I M E :  2 0  M I N

S E R V E S :  8

T O T A L  T I M E :  3 0  M I N

3 2

M a k e  s u r e  t h e  f i g s  a r e  n o t  t o o  o l d  o r  d r y .  A d d  m o r e  w a t e r  i f  t h e y  l o o k  t o o  d r y
Y o u  c a n  q u i c k  r e l e a s e  a f t e r  t h e  p r e s s u r e  c o o k i n g  c y c l e  c o m p l e t e s  o r  a l l o w  n a t u r a l  p r e s s u r e
r e l e a s e .  T h i s  r e c i p e  i s  v e r y  f o r g i v i n g
A d d  a  m i x  o f  l i g h t  a n d  d a r k  f i g s
U s e  h o m e m a d e  g h e e  f o r  a u t h e n t i c  f l a v o r  a n d  a r o m a s

A d d  c h o p p e d  f i g s  a n d  2  c u p s  o f  w a t e r  t o  a  h e a v y - b o t t o m e d  p o t
C o o k  p a r t i a l l y  c o v e r e d  o n  m e d i u m  h e a t  f o r  2 0  t o  2 5  m i n s  o r  u n t i l  m o s t  o f  t h e  w a t e r  i s
e v a p o r a t e d  a n d  f i g s  a n d  s u p e r  s o f t  a n d  m u s h y .
M a s h  t h e  f i g s  a n d  t h e n  a d d  t h e  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s  a n d  c o o k  o n  l o w - m e d i u m  f o r  5  t o  1 0
m i n s

S t o v e  T o p  R e c i p e :

N O T E

https://amzn.to/39PeeiG
https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/2rWJkl9
https://amzn.to/2rWJkl9
https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/


1  t a b l e s p o o n  g h e e
½  c u p  w h i t e  r i c e  b a s m a t i  o r  s h o r t  g r a i n
a m b e r  m o r ,  R i n s e d  a n d  d r a i n e d
4  t o  5  c u p s  l o w  f a t  m i l k  d i v i d e d
½  c u p  s u g a r  m o r e  o r  l e s s  d e p e n d i n g  o n  t a s t e
⅛  t e a s p o o n  s a l t
1  t e a s p o o n  c a r d a m o m  p o w d e r
4  t a b l e s p o o n s  n u t s  a l m o n d s ,  a n d  w a l n u t s
c o a r s e l y  c h o p p e d  o r  s l i c e d ( o p t i o n a l )
2  t a b l e s p o o n s  r a i s i n s  o p t i o n a l ,  r i n s e d  a n d  p a t
d r i e d
½  t e a s p o o n  s a f f r o n  o p t i o n a l
1  t a b l e s p o o n  s h r e d d e d  u n s w e e t e n e d  c o c o n u t
o p t i o n a l

T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t é  m o d e .  A d d  g h e e  a n d  r i c e .  S a u t é  f o r  3 0  s e c o n d s .
A d d  3  c u p s  l o w - f a t  m i l k ,  1  c u p  o f  w a t e r ,  s u g a r ,  c a r d a m o m  p o w d e r ,  n u t s ,  s a f f r o n ,
r a i s i n s ,  c o c o n u t ,  a n d  s a l t .
C l o s e  I n s t a n t  P o t  l i d  w i t h  t h e  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s  t h e  P o r r i d g e  b u t t o n .
A l l o w  N a t u r a l  P r e s s u r e  R e l e a s e .
O p e n  I n s t a n t  P o t ,  M a s h  t h e  r i c e  w i t h  t h e  b a c k  o f  a  s p o o n .  A d d  1 - 2  c u p s  o f  l o w - f a t  m i l k
( d e p e n d i n g  o n  t h e  c o n s i s t e n c y  y o u  l i k e ) .  A d d  m o r e  s u g a r  i f  n e e d e d .
C o o k  o n  s a u t e  f o r  2 - 3  m i n u t e s  o r  k e e p  o n  t h e  w a r m  m o d e  u n t i l  r e a d y  t o  b e  s e r v e d .
S e r v e  W a r m  o r  C h i l l e d
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KHEER
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  5  M I N

C O O K  T I M E :  4 0  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  4 5  M I N

3 3

R i n s e  t h e  r i c e  a n d  t h e n  d r a i n  a l l  t h e  w a t e r  o u t .  I f  u s i n g  r a i s i n s ,  m a k e  s u r e  t o  r i n s e  a n d
p a t  d r y .  B a s i c a l l y ,  w e  w a n t  t o  r e m o v e  a n y  d i r t  o r  i m p u r i t i e s  f r o m  i n g r e d i e n t s  s o  t h e  m i l k
d o e s  n o t  c u r d l e
U s e  r e l a t i v e l y  f r e s h  m i l k .  S t a l e  m i l k  h a s  h i g h e r  c h a n c e s  o f  c u r d l i n g  w h e n  h e a t e d  a t  h i g h
t e m p s
U s e  l o w - f a t  m i l k !  W h o l e  m i l k  i s  h i g h  i n  p r o t e i n  a n d  t h e  p r o t e i n s  c a n  s e p a r a t e  w i t h  t h e
h i g h  h e a t  o f  p r e s s u r e  c o o k i n g  m a k i n g  i t  l o o k  l i k e  t h e  m i l k  h a s  c u r d l e d .
A d d  s o m e  w a t e r  w h i l e  p r e s s u r e  c o o k i n g ,  t h i s  w i l l  p r e v e n t  t h e  m i l k  f r o m  b r o w n i n g  o r
b u r n i n g  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p o t
D o  n o t  q u i c k  r e l e a s e .  M i l k  w i l l  s p l u t t e r  a l l  o v e r  c a u s i n g  a  m e s s .  Y o u  w a n t  t h e  I n s t a n t  P o t
t o  n a t u r a l l y  r e l e a s e  w h i c h  g r a d u a l l y  l o w e r s  t h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  m i l k  i n s i d e
M a k e  s u r e  t h e  s t a i n l e s s  s t e e l  p o t ,  l i d ,  a n d  s e a l i n g  r i n g  a r e  c l e a n .  Y o u  m a y  w a n t  t o  k e e p  a
d e s i g n a t e d  s e a l i n g  r i n g  f o r  s w e e t s  a n d  d e s s e r t s
T h e  k h e e r  w i l l  c o n t i n u e  t o  t h i c k e n  a s  i t  c o o l s  d o w n .  I f  m a k i n g  a h e a d  o f  t i m e ,  a d d  m o r e
m i l k  a n d  t h e n  r e h e a t  b e f o r e  s e r v i n g
I f  y o u  l i k e  t o  a d d  c r e a m  o r  f u l l - f a t  m i l k  f o r  a  r i c h  c r e a m i e r  t e x t u r e ,  m a k e  s u r e  t o  a d d  i t
a f t e r  t h e  p r e s s u r e  c o o k i n g  c y c l e  i s  c o m p l e t e

N O T E

https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/2QHDcpa
https://amzn.to/2Wb0Qz6


1  c u p  b a s m a t i  r i c e
1  t e a s p o o n  s a f f r o n
1  t a b l e s p o o n  w a r m  m i l k
2  t a b l e s p o o n s  g h e e  d i v i d e d
2 0  w h o l e  c a s h e w s
2  w h o l e  g r e e n  c a r d a m o m  p o d s
6  c l o v e s
1 ½  c u p s  w a t e r
½  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t
1  c u p  f r e s h  c o c o n u t  g r a t e d  ( f r o z e n  w o r k s
w e l l )
¾  c u p  s u g a r
2  t a b l e s p o o n s  r a i s i n s
1  t e a s p o o n  c a r d a m o m  p o w d e r

W a s h ,  r i n s e ,  a n d  s o a k  r i c e  i n  w a t e r  f o r  2 0  m i n u t e s .  D r a i n  t h e  r i c e  a n d  k e e p  i t  a s i d e .  S o a k
s a f f r o n  i n  m i l k  a n d  s e t  a s i d e  f o r  g a r n i s h i n g
T u r n  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( m o r e )  m o d e .  A d d  h a l f  o f  t h e  g h e e  a n d  c a s h e w s .  C o o k  t h e
c a s h e w s  f o r  a  m i n u t e  o r  u n t i l  t h e y  t u r n  g o l d e n  b r o w n ,  s t i r r i n g  c o n s t a n t l y .  T a k e  t h e
c a s h e w s  o u t  a n d  k e e p  t h e m  a s i d e  f o r  g a r n i s h i n g  i n  t h e  e n d .
A d d  r e m a i n i n g  g h e e  t o  t h e  p o t .  A d d  c a r d a m o m  p o d s  a n d  c l o v e s .  C o o k  f o r  1 0 - 1 5  s e c o n d s  a s
t h e y  r e l e a s e  t h e  a r o m a s .  A d d  d r a i n e d  r i c e  a n d  t o a s t  g e n t l y  f o r  a  m i n u t e  s t i r r i n g
c o n s t a n t l y .
A d d  w a t e r  a n d  s a l t .  M i x  w e l l .  M a k e  s u r e  a l l  t h e  r i c e  i s  s u b m e r g e d  u n d e r w a t e r .  C l o s e
I n s t a n t  P o t  w i t h  t h e  p r e s s u r e  v a l v e  t o  s e a l i n g .  P r e s s u r e  C o o k  f o r  6  m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  5 -
m i n u t e  N a t u r a l  P r e s s u r e  R e l e a s e .
O p e n  I n s t a n t  p o t .  A d d  c o c o n u t ,  s u g a r ,  r a i s i n s ,  a n d  c a r d a m o m  p o w d e r .  M i x  w e l l .
S e t  I n s t a n t  P o t  t o  S a u t e ( l e s s )  m o d e .  C o o k  w i t h  a  g l a s s  l i d  o n  f o r  5  m i n u t e s .  G a r n i s h  w i t h
f r i e d  c a s h e w s  a n d  s a f f r o n .  E n j o y !
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NARALI BHATH
I N G R E D I E N T S

I N S T R U C T I O N S

P R E P  T I M E :  2 0  M I N

C O O K  T I M E :  2 5  M I N

S E R V E S :  6

T O T A L  T I M E :  4 5  M I N

3 4

S o a k  r i c e  f o r  a t  l e a s t  2 0  m i n u t e s  s o  t h e  r i c e  c o o k s  f l u f f y  a n d  l i g h t .  I f  y o u  d o  n o t  h a v e  t i m e  t o
s o a k  t h e  r i c e ,  a d d  1 . 5  c u p s  o f  w a t e r  f o r  1  c u p  o f  r i c e  a n d  c o o k  i t  o n  l o w - p r e s s u r e  m o d e  f o r  5
m i n u t e s  f o l l o w e d  b y  a  q u i c k  r e l e a s e .  
O n c e  t h e  r i c e  i s  c o o k e d ,  f l u f f  i t  g e n t l y  w i t h  a  f o r k  o r  s i l i c o n e  s p a t u l a .  T h i s  w i l l  p r e v e n t  t h e
g r a i n s  f r o m  b r e a k i n g .   
F o r  n u t  a l l e r g i e s ,  s k i p  c a s h e w s .  
T o  m a k e  a  v e g a n  v a r i a t i o n  o f  s w e e t  c o c o n u t  r i c e ,  u s e  n e u t r a l  c o o k i n g  o i l  o r  c o c o n u t  o i l  f o r  t h e
g h e e  a n d  s o a k  t h e  s a f f r o n  i n  w a r m  w a t e r  i n s t e a d  o f  m i l k .  
A l t h o u g h ,  I  l i k e  t o  u s e  b a s m a t i  r i c e  f o r  t h i s  r e c i p e  o t h e r  s h o r t - g r a i n  w h i t e  r i c e  s u c h  a s
J a s m i n e ,  A m b e  M o r ,  S u r a t i  K o l a m ,  e t c  c a n  b e  s u b s t i t u t e d .  J u s t  n o t e  t h a t  t h e  f i n a l  d i s h  m a y
h a v e  a  b i t  s t i c k y  t e x t u r e  b u t  w i l l  s t i l l  h a v e  t h e  s a m e  d e l i c i o u s  t a s t e  a n d  d e l i c a t e  a r o m a t i c
f l a v o r s .  
J a g g e r y  c a n  b e  s u b s t i t u t e d  f o r  s u g a r  i n  t h i s  r e c i p e ,  a l t h o u g h  t h e  c o l o r  o f  t h e  f i n a l  d i s h  w i l l  b e
d i f f e r e n t .   

N O T E

https://amzn.to/30CnH7V
https://amzn.to/2QHDcpa
https://ministryofcurry.com/homemade-ghee-instant-pot/
https://amzn.to/3f0JLxZ
https://amzn.to/3f0JLxZ
https://amzn.to/3f0JLxZ
https://amzn.to/2C1EhV5
https://amzn.to/2NXmvoj


A B O U T  T H E  A U T H O R

I am Archana, a recipe developer, food blogger and author of The Essential
Indian Instant Pot Cookbook. My blog Ministry of Curry makes cooking fun
and simple so you have a perfect dish every time! My easy and fail-proof
recipes deliver authentic flavors using modern and innovative techniques. I
am a mother of two boys who share my love of food and cooking. Words I
love to hear are, “Mom, what’s for dinner?” The same words I say to my
mom every time we speak. I live in the greater New York City Area with my
husband and sons.

© 2021 Archana Mundhe of Ministry of Curry


